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青少年的学业压力与抑郁:同伴支持的缓冲作用*
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摘要 为探讨青少年的学业压力、同伴支持与抑郁的关系，采用青少年生活事件量表、青少
年心理韧性量表和流调中心用抑郁量表调查了 1297 名初中生。结果发现: 农村初中生的
抑郁水平明显高于城市初中生;学业压力显著正向预测初中生的抑郁，同伴支持显著负向

预测初中生的抑郁;同伴支持能够调节学业压力与抑郁之间的关系，具体来讲，对于同伴支

持水平较高的青少年来讲，学业压力对于抑郁的正向预测力较弱，而对于同伴支持水平较

低的青少年来讲，学业压力对于抑郁的正向预测力较强。
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1 问题的提出

抑郁是最普遍的心理障碍之一，在精神病理学中

有“流行性感冒”之称［1］。根据世界卫生组织的资料，
抑郁居致残原因之首，并且从疾病负担方面讲 ( 如残

疾和死亡 ) ，到 2020 年将会成为第二大最重要的障
碍［2］。许多研究一致表明抑郁在青少年中的发生率和
流行率急剧增长［3］。在西方国家，10%到 40%的青少
年遭遇抑郁的折磨［4 － 5］。在中国，青少年抑郁的发生
率在 17． 9%到 42． 3%之间［6 － 7］。
研究发现，生活压力事件比如青春期、转学、重大

疾病或者伤害都能引发青少年的抑郁体验［8］。在不同
文化背景下，这些与年龄相关的负性生活事件在类型

和频率上呈现出不同。举例来说，对南非的儿童和青
少年来说，最常见的压力来自于新兄弟姐妹的出生或

者收养［9］。对挪威青少年来说，最常见的负性生活事
件来自于亲人遭受重大疾病或伤害［10］。在中国，学业
压力是青少年遭受的常见的负性生活事件［11］。
中国青少年生活背景的一个典型特点是应试取向

的学校教育。传统意义上，学业成绩在中国文化中占
据很重要地位，并且也是当代中国青少年最重要的追

求［12］。例如，我国的初中毕业生要想进入高中求学的
话，都要参加政府统一组织的中考，他们必须通过竞争

以取得进入当地更高水平高中的有限入学名额。学生
能否被这些重点高中录取取决于他们的成绩是否达

标。因此，不难想象，学习成为中国教师用来评价学生
的一项最通用的参照指标之一［13］。由于接受高中教

育和后续更高水平教育的机会有限，青少年必须争取

在学校里将学习做到最好。研究发现学业压力是中国
青少年的关键性压力来源，并且是引发青少年抑郁的

危险因素［14］。因此，在本研究中我们预期，初中生的
学业压力能够正向预测抑郁。
同伴关系与青少年的抑郁有密切联系。研究发

现，同伴的支持性关系是青少年在遇到危险情境时的

一项重要的保护因素［15］，缺乏同伴支持会加重青少年

的抑郁症状［16］。同伴支持是一种基于尊重、分享、互
助而建立的给予和接受帮助系统。通过支持、友谊、责
任共享等途径，同伴可以为青少年提供情感支持、信息
支持和工具性支持，青少年经常遭受的孤独、抑郁等问
题会慢慢在这种支持中得以化解［17］。我国青少年所
处的集体主义文化更加重视社会的和谐、关系的和谐，
同伴支持更可能会减轻青少年的抑郁。因此，在本研
究中我们预期，初中生的同伴支持能够负向预测抑郁。
在心理病理学研究领域，尽管置身于危险因素中，

很多儿童和青少年仍表现出积极的适应、经历正常的
发展轨迹并成长为健康的成年人［18］。这一现象的核
心概念是心理韧性。心理韧性被定义为尽管个体经受
对心理发展存在明显威胁的压力源，仍能促使个体有

良好表现结果的保护性因素、过程和机制［19］。保护性
因素被认为能够减轻危险因素的危害，或者作为面对

逆境的缓冲器［20］。许多研究发现，保护因素不仅能直
接作用于抑郁，还能与危险因素存在交互作用，并因此

调节压力事件与抑郁之间的关系［21］。根据心理韧性
理论，同伴支持作为青少年的一种保护因素，有可能在
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学业压力与抑郁的关系中起到调节作用。因此，在本
研究中我们预期，同伴支持能够缓冲初中生的学业压

力与抑郁的关系。

2 研究方法

2． 1 被试
本研究共抽取山东省的三所初中学生共计 1297

名，其中，初二学生 729 人，初三学生 568 人; 男生 683
人，女生 614 人;来自农村的学生 360 人，来自城市的
学生 937 人。
2． 2 测量工具
学业压力采用青少年生活事件量表 ( ASLEC) ［22］

中测量学业压力的分量表。该分量表有五个项目，反
映来自学校和家庭的学业压力程度。被试需要报告这
些项目中哪些是其曾经经历过的。对于曾经经历过的
项目，需要评定事件对其造成压力的主观感知，量表采

用五点计分，1 为一点也不，5 为非常严重。在本研究
中，该分量表的内部一致性信度( α) 是 0． 64。具体题
目如:“考试失败或不理想”“学习不理想”。
同伴支持采用青少年心理韧性量表［23］中测量同

伴支持的分量表。该分量表有三个题目，反映青少年
所受到的来自同伴的支持。采用四点计分，1 为完全
符合，4 为完全不符合。本研究中，该分量表的内部一
致性信度( α) 是 0． 80。具体题目如: “我的朋友非常
关心我”“当我有困难时我的朋友能够帮助我”。
抑郁采用流调中心用抑郁量表 ( CES － D ) 中文

版［24］测量抑郁症状，共包括 20 个项目，反映主要的抑
郁维度:抑郁心境、自罪和无能、无助和绝望、精神性运
动迟滞、食欲不振以及睡眠障碍。被试需要根据自己
过去一周的感受对每一项目进行评分，0 是没有或几
乎没有，3 是大多或总是。本研究中，该量表的内部一
致性信度( α) 是 0． 87。具体题目如: “一些通常并不
困扰我的事使我心烦”“我觉得别人厌恶我”。
2． 3 施测程序与统计方法
以班级为单位进行团体施测，主试均为具有施测

经验的心理学研究生。施测之前，研究者对主试进行
指导语、问卷内容以及施测注意事项的专门培训。施
测结束后主试统一收回问卷。采用 SPSS11． 5 进行数
据录入和统计分析。统计方法包括皮尔逊积差相关、
多因素方差分析和等级多元回归分析。

3 结果

3． 1 青少年的学业压力、同伴支持与抑郁的相关
学业压力、同伴支持与抑郁的平均数、标准差及其

相关如表 1 所示。结果表明，学业压力与抑郁之间呈
显著正相关，同伴支持与抑郁之间呈显著负相关，学业

压力与同伴支持之间呈显著负相关。

表 1 变量平均数、标准差以及变量之间的相关

变量 1 2 3 平均数 标准差

1、抑郁 — 0． 70 0． 50

2、学业压力 0． 405＊＊ — 1． 80 1． 08

3、同伴支持 － 0． 215＊＊ － 0． 103＊＊ — 3． 35 0． 70

注: p ＜ 0． 05，＊＊p ＜ 0． 01，＊＊＊p ＜ 0． 001，下同。

3． 2 青少年抑郁的性别、年级和城乡特点
以抑郁为因变量，性别 ( 男、女) 、年级 ( 初二、初

三) 和城乡( 城市、乡村) 为自变量，进行 2 × 2 × 2 的三
因素方差分析( ANOVA) 。结果表明，青少年的抑郁水
平存在明显的城乡差异( F( 1，1289) = 28． 048，p ＜ 0． 001，

η2 = 0． 021) ，农村青少年的抑郁水平明显高于城市青
少年。在性别和年级方面，青少年的抑郁水平不存在
显著差异。

表 2 不同性别、年级、城乡的青少年的抑郁得分( M ± SD)

城乡 性别 年级 M ± SD N

农村

男生
2 16． 60 ± 10． 57 81

3 16． 92 ± 10． 24 113

女生
2 16． 76 ± 9． 94 58

3 16． 30 ± 10． 49 108

城市

男生
2 12． 35 ± 9． 65 293

3 13． 43 ± 10． 01 196

女生
2 12． 90 ± 9． 67 297

3 14． 38 ± 9． 81 151

3． 3 同伴支持对学业压力与抑郁关系的调节效应
采用等级多元回归探讨同伴支持对学业压力与抑

郁关系的调节作用。为减少多重共线性，首先将学业
压力和同伴支持的数据进行了标准化处理。最终结果
见表 3，结果显示，每一步解释率 ( Ｒ2 ) 都逐步增加: 第

一步，ΔＲ2 = 0． 164，p ＜ 0． 01;第二步，ΔＲ2 = 0． 030，p ＜
0． 01;第三步，ΔＲ2 = 0． 003，p ＜ 0． 05。另外，学业压力
能够正向预测抑郁;同伴支持负向预测抑郁;同伴支持

与学业压力的乘积项负向预测抑郁。

表 3 多元等级回归结果

步骤 预测变量
抑郁

△Ｒ2 B

第一步 学业压力 0． 164＊＊ 0． 894( 0． 059) ＊＊

第二步 同伴支持 0． 030＊＊ － 0． 805( 0． 120) ＊＊

第三步 学业压力 ×同伴支持 0． 003* － 0． 514( 0． 229) *

为进一步了解同伴支持在学业压力与抑郁关系中

所起的调节作用的具体特点，本研究采用简单斜率回
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归分析［25］考察了同伴支持所起的调节作用。首先将
被试按照同伴支持得分高于或低于平均数一个标准差

为依据划分出高分组和低分组，然后分别对两个组进

行一元线性回归，因变量是抑郁，自变量是学业压力。
根据获得的两个回归方程做出图 1。结果显示: 与高
同伴支持的青少年相比，低同伴支持的青少年的学业

压力对抑郁的正向预测力更强。

图 1 同伴支持对学业压力与抑郁关系的调节作用

4 讨论

4． 1 青少年抑郁的城乡、年级和性别特点
本研究发现，青少年的抑郁存在显著的城乡差异，

农村青少年的抑郁水平显著高于城市青少年，这与国

内外的研究结果相一致［26 － 27］。抑郁的这种城乡差异
可能与城市和农村的生态环境存在差别有关，相对而

言，城市的基础服务设施更完善，保障措施更得力，青

少年更容易获得各方面的支持和帮助，他们的生活学

习压力相对较小，从而抑郁水平较低。本研究还发现，
青少年的年级差异不显著，这与国外的研究一致［28］，

但与国内的研究不一致［27］。在此需注意的是，国外的
研究考察的是 7 － 10 岁的学生群体与 11 － 16 岁的学
生群体之间的抑郁水平差异，而国内的研究考察的是

初一与初二学生之间的差异，这些研究的被试年龄段

与本研究存在差别，因此在做出推论时应谨慎。
另外，本研究发现，抑郁的性别差异不显著。关于

抑郁的性别差异问题，国内外的研究结论不一致。有
的研究发现，抑郁不存在性别差异［29 － 30］; 也有研究发

现，抑郁存在显著的性别差异，女生的抑郁水平要高于

男生［27，31］。有学者认为，抑郁在性别上的差异到青春
期后期才会出现［32 － 33］。国外一项 10 年的纵向追踪研
究发现，在青少年 13 － 15 岁时，微弱的性别差异开始
显现，在 15 － 18 岁时，开始出现明显的性别差异［34］。
本研究的被试年龄基本处于 13 － 15 岁之间，刚好处于
微弱的性别差异开始显现之时，因此未发现性别差异

也是合理的。总之，在青少年阶段，抑郁的性别差异逐

渐显现，但要想获得一致的结论似乎较为困难。
4． 2 青少年学业压力、同伴支持与抑郁的关系
在学业压力与抑郁的关系方面，本研究发现，学业

压力越大，青少年的抑郁水平越高。这与我们的预期
是一致的。对于中国青少年来讲，学习不仅意味着知
识的掌握，还涉及到班级荣誉、家庭责任、个人前途等
多种因素，因此，诸如考试失败、升学等学业压力事件
对于初中生的影响是显而易见的。另外，本研究发现
同伴支持能够正向预测初中生的抑郁水平。这与前面
的假设也是一致的。同伴支持可以为初中生提供情
感、信息和工具性帮助，从而可以帮助面临困难的初中
生解决问题，即使无法提供实质性帮助，也会给当事人

情感方面的慰藉，从而避免心理问题的产生。在我国
的集体主义文化中，同伴支持更可能发挥积极的作用。
这启示我们在学校教育中要充分发挥青少年同伴的积

极作用，从而弥补家长、教师不便或不能发挥作用的领
域。
4． 3 同伴支持对学业压力与抑郁关系的调节作用
本研究发现，同伴支持能够缓冲学业压力与抑郁

之间的关系。对于同伴支持水平较高的青少年来讲，
学业压力对于抑郁的正向预测力较弱，而对于同伴支

持水平较低的青少年来讲，学业压力对于抑郁的正向

预测力较强。这表明，如果初中生拥有较多的同伴支
持资源，那么其面临的学业压力对其产生的负面影响

相对较小。交互效应是心理韧性研究的核心和灵魂，
是心理韧性概念区别于其它相关概念的最重要的特

征［35］。正因为同伴支持等保护因素的存在，才使得经
历学业压力等危险因素的青少年群体出现分化，有的

青少年并未表现出预期的抑郁症状。实际上，除了同
伴支持之外，还有其他一些保护因素也可能会对学业

压力与抑郁之间的关系起到调节作用。心理韧性动态
模型［36］指出，保护因素不仅来自学校、家庭、同伴和社
会，而且还来自于个体内部。这些因素对于面临危险
因素的青少年而言，如何起到保护作用需要进一步开

展研究。
4． 4 对教育的启示
本研究发现，农村青少年的抑郁水平显著高于城

市青少年。该结果启示我们，农村青少年面临的抑郁
风险更高，因而更容易出现自残、自杀等极端事件。由
于我国社会的城乡二元结构仍没有完全打破，农村青

少年的生活、学习条件普遍比城市青少年差，而且他们
的父母更多为生计奔波，或者外出打工，照顾、监督青
少年的责任完成得并不好。在这种情况下，学校更应
该发挥教书育人的重要作用，为农村青少年提供更多

的保护，从生活上、心理上给予更多的关心和帮助。
本研究还发现，学业压力能够显著正向预测青少

年的抑郁水平。如果青少年面临的学业压力过大，那
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么他们很容易受到各种抑郁症状的困扰，严重的情况

下甚至会自杀。这启示广大教育者，虽然学习是青少
年受教育阶段很重要的任务，但施加在青少年身上的

压力不能过大，而且当青少年遭遇考试失败、学习困难
时，教育者应该主动与他们沟通、交流，及时帮助他们
解开心结，疏导不良情绪。在此要注意的是，如果只是
个别青少年感受到较大的压力，那么教育者更应该从

青少年自身的学习方法、态度、习惯等角度予以帮助。
而如果大多数青少年都感受到较大的压力，那么教育

者首先应该反思学习安排、课程设置等是否有需要调
整的地方。
在本研究中，同伴支持的积极作用得到了验证。

同伴支持不仅能直接负向预测青少年的抑郁，而且还

能缓冲学业压力所带来的消极影响。该结果启示我
们，虽然降低学业压力是减少青少年抑郁水平的重要

途径，但完全消除学业压力是不现实的。要降低因为
学业压力而造成青少年抑郁的发生概率，充分发挥青

少年同伴群体的作用是较好的选择。同伴群体不仅能
在学习辅导方面发挥作用，也能给予青少年情感、生活
上的帮助。学校教育者可通过建立青少年正式群体来
发挥同伴支持的作用，也可以适当鼓励和引导非正式

群体的形成来实现同伴支持的作用。

5 结论

5． 1 农村初中生的抑郁水平明显高于城市初中生。
5． 2 学业压力显著正向预测初中生的抑郁，同伴支持
显著负向预测初中生的抑郁。
5． 3 同伴支持能够缓冲学业压力与抑郁之间的关系，
同伴支持水平越高，学业压力对于抑郁的正向预测力

越弱。
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Peer Support: Easing up the Ｒelationship Between
Adolescents＇Learning Pressure and Depression

LI Hailei ZHANG Wenxin
( School of Psychology，Shandong Normal University，Ji＇nan，250014)

Abstract This study aims to explore the relationship between adolescents＇ learning pressure，peer sup-
port and depression，by surveying 1297 lower secondary school students with the Adolescents Self-Ｒating
Life Events Checklist，the Healthy Kids Ｒesilience Assessment Scale，and the Center for Epidemiologic Stud-
ies Depression Scale． The results indicate the following: the rural students show a significantly higher level of
depression than the urban students; the learning pressure has a significant positively predictive effect on the
students＇depression，and peer support has a significant negatively predictive effect on their depression; peer
support mediates between their learning pressure and depression，and for the students who gain more peer sup-
port，their learning pressure has a weaker positively predictive effect on their depression．

Key words adolescents learning pressure peer support depression
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