
第十章 中介和调节效应 



中介效应 



1，中介变量的定义 
•  考虑自变量X对自变量Y的影响，如果X通过影响
变量M来影响Y，则称M为中介变量。而X通过M
对Y产生的间接影响称为中介效应。	
  

•  例如：青少年自尊水平与攻击性的关系	
  
             自尊水平        自控 

攻击
行为 

中介变量：青少年的自控能力 



•  中介效应可以建立方程如下：	
  

注意： 
c是X对Y的总效应， 
ab是经过中介变量M的间接效
应（中介效应）， 
C‘是直接效应。 
但只有一个自变量、一个中介
变量时，有如下关系： 
C  = C‘+ ab 



2,相关概念 
中介效应与间接效应	
  
•  中介效应都是间接效应，但间接效应不一定是中介效应，

这两个概念之间是有区别的。当中介变量不止一个时，
中介效应要明确是哪个中介变量的中介效应，而间接效
应既可以指经过某个特定中介变量的间接效应（即中介
效应），也可以指部分或所有中介效应的和。	
  

•  在只有一个中介变量的情形中，中介效应是否等于间接
效应？	
  

•  在只有一个中介变量的情形中，两者还是不等同。中介
效应的大前提是自变量与因变量相关显著，否则不会考
虑中介变量，但是，即使自变量与因变量相关系数为零，
仍然可能有间接效应。	
  

     中介效应                    间接效应 



3，中介效应的检验方法  

传统的中介检验方法有三种，下面做一下简要介绍。 
依次检验法（也叫因果步骤法） 
     首先检验方程1）y= cx + e₁, 如果回归系数c显著，则继续检验方程
2），如果c不显著，则停止中介效应检验； 
      在c显著性检验通过后，继续检验方程2）M = ax + e₂, 如果a显著，
则继续检验方程3），如果a不显著，则停止检验； 
      在方程1）和方程2）显著性检验都通过后，检验方程3）y = c′x + 
bM + e₃中b的显著性，若b显著这说明中介效应显著。此时检验c′，若c
′显著，则说明是不完全中介效应，若c′不显著，则是完全中介效应。中
介效应效果量用ab/c或ab/ c′来表示。 
       

c是X对Y的总效应， 
ab是经过中介变量M的间接效应（中介效应）， 
C‘是直接效应。 
但只有一个自变量、一个中介变量时，有如下关系： 
C  = C‘+ ab 



对依次检验法的评价：	
  
 ◊首先，依次检验法将自变量显著影响因变量（即c显著）作

为中介效应检验的前提条件，认为如果c不显著就不存在中介
效应。这个前提条件的存在使得许多原本有意义的中介研究停
止在第一步，因为在c不显著的情况下完全可能存在中介效
应.Shrout和Bolger指出，当ab和c′方向相反时，就可能会导致
系数c不显著。在有两个中介效应的模型中，如果两个中介效
应方向相反也可能会导致系数c不显著。 
◊其次，Mackinnon(2002)通过模拟研究比较了三种中介效应
检验方法，发现依次检验法的统计功效（power）最低，并且
容易低估第一类错误率。 
◊第三，依次检验法是通过一系列的假设检验去推测中介效应
的有无，而不是直接检验中介效应ab是否显著不为0，因此无
法直接提供中介效应的点估计，也无法提供中介效应的置信区
间。 
◊依次检验法根据系数c′的显著性将中介效应分为完全中介效
应和部分中介效应，这是一种粗糙的效果量诊断。 



一个好的效果量指标应该满足三个标准：	
  
•  （1）效果量指标应该有一个合适的尺度，没
有合适的尺度就无法对不同的研究结果进行
比较。	
  

•  （2）效果量的指标应该可以报告总体效果量
的置信区间。由于效果量的点估计是基于样
本得到的，而研究者的兴趣在于总体而不是
样本估计值，基于总体得到的效果量和基于
样本得到的效果量是有差异的，因此报告总
体效果量置信区间是很有必要的。	
  

•  （3）效果量应该独立于样本量。 



系数乘积法（也叫系数乘积项检验法） 
    系数乘积法由于直接检验中介效应ab是否显著不
为0，无需以系数c显著作为中介效应显著的前提条件，
可以直接提供中介效应的点估计和置信区间。	
  

•  Sobel检验：这种方法主要是检验ab乘积项的系数是否显著，
检验统计量为Z	
  =	
  ab/	
       ，	
  

评价：Sobel检验的前提假设是中介效应ab是正态分布且需要
大样本，因为只有在正态分布下，才能使用基于标准正态分布
的临界Z值。但实际情况是，即使a和b都是正态分布， ab也不
一定是正态分布，更进一步说，只要ab不为0， ab的分布就是
偏态分布。因此基于中介效应ab是正态分布的Sobel检验也是
不准确的。 



系数乘积法（也叫系数乘
积项检验法）      不对称置信区间法：放弃了中介效应的抽样分布为正态分布的前提，

对中介效应的抽样分布不加限制，因此得到不对称置信区间。不对称置信
区间法包括：Bootstrap法和乘积分布法，Mackinnon发现 Bootstrap法优
于乘积分布法，乘积分布法优于Sobel检验法。目前常用的各种统计软件
都能进行Bootstrap法计算。 
   Bootstrap法有多种，其中偏差校正Bootstrap法提供了最准确的置信区

间估计，统计功效最高，计算方法如下： 
 1、得到容量为n的样本 
 2、计算出中介效应的估计值ab 
 3、重复上述步骤，得到ab的均
值作为中介效应的点估计值，并
且得到序列C 
 4、根据所有样本求ab的估计值
ab “,求ab “在C中的百分位比得到
ab<ab “的概率P 
 5、根据P值求置信区间的上、下
限。 
 
 



差异检验法 
•  差异检验法同样要找出ab的联合标准，目前存在一些公

式，经过Mackinnon等人的分析，认为其中有两个公式
效果最好，分别是Clogg和Freedman等人提出来的，公
式如下：	
  



•  温忠麟，张雷，候杰泰，刘红云等提出了一个中介
效应检验模型： 



4，中介效果量 
•  由于中介效应ab的统计显著性实际上是效果量和样本量共同

作用的结果，所以当中介效应显著后还要报告独立于样本量
的效果量大小，效果量才是研究者最关心的。目前，使用最
广泛的效果量指标是ab/c和ab/cʹ′,但ab/c和ab/cʹ′作为效果量存
在诸多问题	
  

•  （1）效果量的大小可能不能准确反映中介效应的实际重要
性，二者之间可能存在较大的差异。例如，当C很小时，即
使很小的ab都会产生较大的效果量，反之亦然。	
  

•  （2）当ab与cʹ′方向相反时， ab/c可能是正值可能是负值，
还可能小于-­‐1。	
  

•  （3） ab/c需要使用大样本量，但样本量大于500时，效果
才稳定。	
  

•  （4）在多个中介变量的模型中不适用。	
  
   于是有的研究者提出了用其他效果量作为指标。 



•  效果量	
  

效果量	
  

   表示中介效应ab可能达到最大值的值。


取值范围是0到1. 该方法可以求出总体效果量的置信区间。


是方程3）的决定系数，表示Y的方差能被x和M解释的部分。 
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调节效应 � 

定义和性质 � 

•  Y与 � X的关系受到第三个变量M的影响 � 
•  调节变量可以是定性的 � (如性别) � ，也可以是定量的 � (如年龄) � 
•  影响因变量和自变量之间关系的方向 � (正或负 � )和强弱 � 



调节效应 � 

例子 � 

•  例1.  � 学生的学习效果和指导方案的关系,往往受到学生个性的影响：一种
指导方案对某类学生很有效，对另一类学生却没有效，从而学生个性是调

节变量。 � 

•  例2.  � 学生一般自我概念与某项自我概念（如外貌、体能等）的关系，受
到学生对该项自我概念重视程度的影响：很重视外貌的人，长相不好会大

大降低其一般自我概念；不重视外貌的人，长相不好对其一般自我概念影

响不大，从而对该项自我概念的重视程度是调节变量。 �  � 



调节效应 � 

调节效应和交互效应 � 

•  从统计上看，调节效应和交互效应是相同的 � 
 �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � （对H0：c=0进行检验，c显著，则调节效应显著） � 

•  从概念上看，交互效应中，两个自变量地位不固定，可以任意解释。 � 

 �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 调节作用中，调节变量和自变量根据假设模型固定。 � 

 � 



调节效应 � 

调节效应和交互效应 � 

•   �   � 在交互效应分析中，两个自变量的地位可以是对称的，其中

任何一个都可以解释为调节变量；也可以是不对称的，只要其中有

一个起到了调节变量的作用,交互效应就存在。但在调节效应中，哪

个是自变量，哪个是调节变量,是很明确的，在一个确定的模型中两

者不能互换。 � 



调节效应 � 

例子 � 

•  例  � 如果要研究数学能力的性别差异，将年级作为调节变量，这个问题

关注的是性别差异，以及性别差异是否会随年级而变化。如果从小学一年

级到高中三年级都获得了各年级学生有代表性的样本，每个年级各用一份

测试题，所得的数据就可以进行上述分析。但同样的数据却不能用于做年

级为自变量、数学能力为因变量、性别为调节变量的分析，因为各年级的

测试题目不同，得分没有可比性，因而按调节效应的分析方法，分别不同

性别做数学能力对年级的回归没有意义。要做数学能力对年级的回归,应当

用同一份试题测试所有年级的学生。 � 



调节效应 � 

统计分析方法 �  �  � 

•  关键词解释 � 
•   �  �  � -显变量：可以直接观测的显变量 �  � 
•   �  �  � -潜变量：实际工作中无法直接测量到的变量，一个潜变量常对应 � 

 �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 多个显变量，可看做其对应显变量的抽象和概括 � 

•   �  �  � -伪变量处理：将连续变量分组成为类别变量 � 

•   �  �  � -中心化变换：使各变量平均数为0，在各各变量上减该变量的平均数 � 
•   �  �  � -偏回归系数：多元线性回归情况下，多个自变量中的一个和因变量 � 
•   �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 之间的关系。 � 



调节效应 � 

统计分析方法 � 

•  显变量 � 
 �  �  �  � 根据不同的变量水平可以利用SPSS进行方差分析和回归的处理 �  � 

 �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 

方差分析 �  分组回归 � 
 

伪变量处理 � 
层次回归分析 � 
(R22 >R12) � 

 � 
XM偏回归系数检验 � 

 � 
 

层次回归分析 � 
(R2

2 >R1
2) 

 
XM偏回归系数检验 � 

问题：如何对分组回归R进行比较？如何验证R22>R12显著？ � 



统计方法详析. � 调节效应 � 

统计分析方法 � 

•  主要方法 � 
•  方法一 � 
•   �  �  �  �  �  � -分组回归（适用于M为分类，X为连续变量的情况） � 

•  方法二 � 
•   �  �  �  �  �  � -层级回归（适用于M为连续变量的情况） � 

•  方法三 �  �  �  �  �  � 
 �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � -偏回归系数分析（适用于M为连续变量的情况） � 



统计方法详析. � 调节效应 � 

方法一 �  � 分组回归 �  � 

•  统计工具：SPSS � 
•  步骤： � 

•  1. �  � 中心化自变量和调节变量（可做可不做） � 

•  2. �  � 对样本变量按调节变量的类别进行分组 � 
•  在每组内做Y对X的线性回归分析 � 

•  3. �  � 选择回归命令并设置自变量和因变量 � 
•  4. �  � 检验系数显著性（可画图，更直观） � 



统计方法详析. � 调节效应 � 

方法二 �  � 层级回归 �  �  � 

•  统计工具：SPSS � 
•  步骤： � 

•  1. �  � 中心化自变量和调节变量 � 

•  2. �  � 建立交互作用变量 � 
•  在SPSS建立一个新变量XM，两个变量的乘积 � 

•  3. �  � 层次化多元回归 � 
•  放入X、M变量，对Y进行回归，得到R12 � 

•  放入X、M和XM变量，对Y进行回归，得到R22 � 

•  比较R12和R22的差异 � 
•  4. �  � 绘制和解释交互作用项 � 



统计方法详析. � 调节效应 � 

伪变量处理 �  �  � 

•  统计工具：SPSS � 
•  假设自变量X有n种分类，则可以转换为n-1个伪变量.例如自变量为年收
入水平，假设按人均年收入水平分为8千以下、8千~2万、2万~5万、5

万~10万、10万以上四种类型，则可以转换为3个伪变量如下

Y=b1X1+b2X2+b3X3+cM+e �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 

 � Y=b1X1+b2X2+b3X3+cM+ � 

 �  �  �  �  �  � c1MX1+c2MX2+c3MX3+e �  �  �  �  � 

•  X1=1表示10万以上；X2=1表示5万到10万； � 

•  X3=1表示2万到5万；8千以下=0。 � 
•  检验方法为分析R2显著性或调节系数C'显著性。 � 



调节效应 � 

统计分析方法 � 

•  潜变量（潜变量均为连续变量） � 
 �  �  �  � 利用结构方程模型或其他特定方法 � 

 �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 

不考虑  � 分组结构方程模型 

 
不考虑 � 

 � 
 

中心化乘积指标 � 
GAPI � 

无约束模型 � 

2 



比较 � 

调节变量 � VS � 中介变量 � 

•  差别的关键在于？ �  �  �  �  � 统计模型 � 


